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Forord

Att sdga att idrotten dr samhallsnyttig kanske kan tyckas sjalvklart, i alla
fall f6r oss inom idrottsrorelsen. Men vad ar det som ligger bakom denna
bild? Finns det forskning som stodjer den?

Vi ville veta, vi ville fd fram matbar fakta om vad idrotten gor, vad den
innebar och pa vilka omraden den har en positiv inverkan.

Darfor gav vi Volante Research uppdraget att undersoka vilka olika typer
av viarden idrotten bidrar till att skapa och uppratthélla.

Rapporten visar att idrotten kan vara ett utmarkt verktyg for att skapa
identitet och gemenskap, for en starkt integration och forbattrad
folkhélsa.

Det intressanta ar ocksé att det framkommer att 4ven minniskor som inte
idrottar eller arbetar ideellt i en forening héller med om detta och tycker
att det dr vart ndgot, nigot de ar beredda att betala for.

Idrotten ar en del av samhaéllet och bidrar ocksd med goda ekonomiska
effekter och paverkar manniskors intellektuella fardigheter i positiv
rakning.

Inom idrottsrorelsen hade vi detta pa kiann. Tack vare Volantes rapport
har vi fakta och kan med fornyad kraft och skarpare argumentation
fortsidtta arbeta for idrottens utveckling och kraft i samhillet.

Peter Larsson
Ordforande
Stockholmsidrotten
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Inledning

Vad ir en idrottshall vard? Hur mycket omsatter sportniaringen? Blir man
smartare av att trana? Hur kan man vardera allt ideellt arbete som laggs
ned inom idrottssektorn? Vilka héilsoekonomiska vinster kan idrottande
generera’?

Den har rapporten besvarar dessa fragor och méanga fler dartill som ber6r
den méngd av viarden och effekter som idrottande f6r med sig. Vare sig
det handlar om den gemenskap idrottande skapar en forutsittning for
eller de positiva effekter fysisk aktivitet har for hilsan.

Syftet med rapporten ar att pa ett enkelt och kortfattat satt beskriva olika
resonemang kring idrottens viarden och hur de kan forstis och mitas.
Rapporten ar indelad i sju olika teman som ger en snabb 6verblick och
introduktion till olika aspekter av idrottens varden. For den intresserade
som vill fordjupa sig ytterligare finns referenser.

Rapporten innehéller dven helt nya unders6kningar som sitter siffror pa
svarmitbara viarden. Dessa studier har genomforts i samband med denna
rapport och ger en fordjupande analys av tva teman:

e Maitning av samhillsekonomiska viarden av idrottshallar, med en
for idrottsomradet nyutvecklad méatmetod och en ny
enkitundersokning som grund for resultaten.

e Sportniringens storlek i Sverige, med data fran Statistiska
centralbyran och genomgang av olika metoder som anvénts i
Europa.

Dessa rapporter finns tillgédngliga pa Stockholms Idrottsférbunds
webbplats.



VOLANTE'

RESEARCH

|deellt arbete

165 000 personer arbetar ideellt inom
idrottssektorn i Stockholm, i Sverige 660 000
personer.

Total uppgar det ideella arbetet i Sverige till
minst 38 miljoner timmar.

Det ideella arbetet kan varderas till
atminstone 6,8 miljarder kronor.
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Ideellt arbete vart miljarder

En mycket stor del av arbetet som sker inom idrottsektorn utfors ideellt. I
en undersokning fran Riksidrottsforbundet var det endast 27 procent av
Sveriges omkring 20 000 foreningar som hade ndgon anstélld personal
over huvud taget.

Det ideella arbetet sker for alla typer av uppgifter och positioner inom
idrottssektorn. Alltifrdn verksamhetsledare till fortroendeuppdrag och
kanslitjanster.

660 000 arbetar ideellt inom idrottssektorn

Enligt SCB var omkring 2,3 miljoner av svenskarna, 16 ar eller dldre,
medlemmar i en idrotts- eller friluftsforening 2012, vilket ar cirka 29
procent av hela befolkningen. Mian ar nagot 6verrepresenterade dir 35
procent 4r medlemmar och bland kvinnor adr andelen medlemmar 23

procent.!

Bland medlemmarna dr det dock inte alla som ar aktiva utan en
forhallandevis stor del ar passiva eller stodjande medlemmar. Det kan
exempelvis handla om att en person fortfarande ar medlem i den forening
som den var aktiv i som ung for att fortsétta stodja foreningen eller for att
ett medlemskap ger rabatter pa sisongsbiljetter. Omkring 1 miljon
personer riknas daremot som aktiva medlemmar.

Nir det giller antal personer som arbetar ideellt inom idrottssektorn ar
det ndra 660 000 personer som arbetar ideellt inom idrottssektorn.
Enligt SCB ar denna siffra troligtvis en underskattning da statistiken inte
fangar in de allra minsta foreningarna med mycket liten eller ingen
inkomst.

38 miljoner timmar per ar i ideellt arbete

Enligt SCB lagger de som arbetar ideellt inom idrott ned i genomsnitt 57
timmar om &ret. Det omfattar alla olika typer av ideellt arbete bland
annat ledare, fortroendevalda, gemensamma staddagar eller att sta i
kiosken vid tivlingar. Totalt innebéar det att 38 miljoner timmar ideellt
arbete utfors per ar inom idrott.

Ideellt arbete vart 6,8 miljarder kronor

Det ideella arbete som l4ggs ned inom idrottssektorn har ett egenvirde
och ar ett uttryck for det engagemang och gemenskap som
idrottsverksamhet f6r med sig.

'scB (2014), "Det civila samhallet 2011-2012 — verksamhetsindelad statistik med fokus pa ekonomiska
forhallanden”.



VOLANTE |

RESEARCH

Det gar dock dven att rdkna om vad ideellt arbete innebar i kronor. Ett
sdtt dr att anvénda sig av de schablonbelopp som EU anvinder sig av for
att virdera ideellt arbete i projekt som drivs med EU-medel. Detta
schablonbelopp for 2015 dr 180 kronor per timme. Det innebir att det
ideella arbetet inom idrottssektorn, enligt statistik fran SCB, motsvarar
nira 6,8 miljarder kronor per ar.

Fordjupning: Andra studier kring svenskarnas ideella arbete

Beridkningen i detta kapitel har gjorts med en forsiktighet for att hellre
underdriva dn 6verdriva det ideella arbetets varde. Antalet ideellt
arbetande i SCB:s studie kan jaimforas med en studie fran Ersta Skondals
hogskola som till skillnad fran SCB inte utgar ifrén organisationer utan
fran individer.2 Enligt den undersokningen har 23 procent av
befolkningen mellan 16-74 ar gjort frivilliga insatser i en idrotts- eller
friluftsforening 2009. Det motsvarade nira 1,6 miljoner ideellt arbetande
personer ar 2009.

Samma studie visar dven att de som arbetar ideellt lade ned i genomsnitt
16 timmar per manad. Det motsvarar 192 timmar per ar att jamféra med
SCB:s 57 timmar. Dessa siffror ar dock inte sarredovisade for arbete inom
idrottssektorn utan ar ett genomsnitt for hela det civila samhallet. Om vi
antar att idrottssektorn foljer snittet skulle det totala antalet ideellt
arbetade timmar inom idrottssektorn 2009 ha varit drygt 303 miljoner
timmar. Det innebar att det ideella arbetet skulle varderas till nara

55 miljarder kronor enligt en schablon pa 180 kronor per timme.

En ytterligare jamforelse kan goras med Riksidrottsforbundets
foreningsstudie fran 2003.3 I den studien framgick att under aktiva
veckor arbetade verksamhetsledare i snitt 6,8 timmar ideellt i veckan och
fortroendevalda 3,9 timmar i veckan. Om dessa personer ar aktiva 40
veckor om aret innebar det 272 timmar per ar fér verksamhetsledare och
156 timmar per ar for fortroendevalda. Dessa siffror ar hogre 4n de som
SCB redovisar. SCB:s siffror omfattar dock en storre grupp ideellt
arbetande dn bara ledare och fortroendevalda varfor det ar svart att
berikna ett genomsnitt.

2 Svedberg, L., von Essen, J. & Jegermalm, M. (2010), "Svenskarnas engagemang ar stérre 4n nagonsin
— Insatser i och utanfor foreningslivet”.

® Riksidrottsférbundet (2003), "Idrottens foreningar — En studie om idrottsfreningarnas situation”.

10
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Ideellt idrottsarbete i Stockholm

Négon heltdckande statistik kring ideellt arbete inom idrottssektorn
specifikt i Stockholmsregionen finns inte. I SCB:s rapport om det civila
samhallet framgér att 25 procent av det ideella arbetet generellt kan
harledas till Stockholmsregionen. Det ska jamforas med att 22 procent av
Sveriges befolkning bor i Stockholmsregionen.

Om vi antar att samma andel giller for idrottssektorn som for hela den
ideella sektorn innebéar det att nira 165 000 personer arbetade ideellt
inom idrottssektorn 2012. Totalt lade de ner knappt 9,4 miljoner timmar,
vilket motsvarade 1,7 miljarder kronor.

11
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Jobb och
ekonomi

Sportnaringen omsatter 87,5 miljarder kronor
i Sverige, drygt 40 procent omsatts i
Stockholmsregionen.

27 000 personer ar anstallda inom
sportnaringen 1 Sverige, varav nara 7 400
personer i Stockholmsregionen.

12
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Sportnaringen — en betydande
bransch

Mycket av det arbete som sker inom idrottssektorn ar ideellt arbete,
framfor allt om vi begriansar idrottssektorn till det arbete som sker inom
idrottsforeningarna. Idrottssektorn begriansar sig dock inte endast till
foreningsidrotten och det vi kallar for idrottsrorelsen. Idrottssektorn
omfattar dven det vi kan kalla f6r sportniringen, som vuxit sig allt storre
under senare ar och utgor en betydelsefull del av ekonomin.

Sportnaringen i Sverige

Organisationerna inom den svenska sportniaringen omsatte totalt 87,5
miljarder kronor 2013.

De siffror som presenteras i detta kapitel ska betraktas som lagt raknade i
forhéllande till sportniringens totala storlek. Detta pa grund av att
statistiken enbart fingar de mest centrala delarna inom sportnéringen,
bland annat féreningar, idrottsskolor och vissa delar av férséljningen av
sportutrustning. Statistiken fingar exempelvis inte en del stora
mediebolag, evenemangsarrangorer eller researrangorer som arrangerar
sportresor. Sporttillbehor och hjalpmedel sdsom klockor, datorprogram
eller sportdrycker har inte heller ingétt i berdkningarna.4

Foretaq och anstillda

Sportnidringen har delats in i tre olika kategorier for att fordjupa analysen
av sektorns uppbyggnad. De tre omradena ar Verksamhet och drift,
Utrustning och handel och Tdvling, spel och 6vrigt.

Om vi utgar ifran denna snéva definition av sportniringen sé ar det totala
antalet foretag inom sportnéringen i Sverige 19 949. De flesta av dessa
foretag, 7 291 foretag, finns inom kategorin Tdvling, spel och 6vrigt.
Verksamhet och drift omfattar 7 286 foretag och utrustning och handel

5 371 foretag.

Ser vi till antalet anstéllda ar ordningen den omvénda mellan de olika
kategorierna. Flest anstillda finns inom utrustning och handel dar 11 259
ar (heltids)anstéllda foljt av verksamhet och drift med 11 030 anstillda
och tdvling, spel och 6vrigt har 5 099 anstillda. Det innebir att drygt

27 000 ar anstéllda inom sportniringen i Sverige.

* Fér en mer utforlig diskussion kring Sportnaringen i Sverige se rapporten Volante
(2015), "Sportnaringen i Sverige”. Rapport for Stockholms Idrottsférbund.

13
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En jamforelse kan goras med den svenska musikbranschens som omfattar
cirka 5 500 anstillda eller den svenska modebranschen® som har drygt
56 000 anstéllda.

Tabell 1: Sportnaringen i Sverige 2013.

Antal Antal Antal Omsitining, | Forddlingsviirde,
foretag anstillda | sysselsatta | mnkr mnkr
Verksamhe
78 moz  wms o o510
Ut tni
chlulfa;llg::gl 5371 11259 16 549 32073 6 862

Tévling,
spel och 7291 5099 7598 41397 8945

ovrig

Sportniringen i Stockholmsregionen

I Stockholms lan finns det drygt 4 600 foretag och 7 400 anstéllda inom
sportniringen. Det innebar att ungefar en fjardedel av alla foretag och
antal anstéllda inom sportniringen i Sverige finns i Stockholms ldn. Det
ar nagot hogre om vi jamfér med Stockholms ldns andel av befolkningen
som utgor cirka 23 procent av hela Sveriges befolkning.

Ser vi istallet till omsattningen och det foradlingsvirde som dessa foretag
genererar ar det mer dn en fjairdedel av hela sportniringen i Sverige som
ar koncentrerad till Stockholm. Foretagen i Stockholms lan omsitter
drygt 36,5 miljarder kronor (42 procent av totala omsittningen i Sverige)
och bidrar med 7,6 miljarder kronor i foradlingsvirde (34 procent).

Tabell 2: Sportnaringen i Stockholms I&n 2013 (inom parentes andel av sportnaringen i

Sverige).*
Antal Antal Omsittning, | Forddlingsviirde,
foretag | anstillda | mnkr mnkr

2223 2 880 4048 1949
och drift (31 %) (26 %) (29 %) (30 %)
1168 2738 8 368 1692
och handel (22 %) (24 %) (26 %) (25 %)
och ovrigt (17 %) (36 %) (59 %) (44 %)

4 635 7 437 36 659 7 564
TOTALT 3% | (7%) (42 %) (34 %)

*P4& regional nivé saknas uppgifter om antal sysselsatta.

5 Volante (2014), "Sysselsattning i musikbranschen’.

® Tillvaxtverket (2015), "Modebranschen i Sverige — statistik och analys 2015".

14
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Betydelsen av
idrottshallar

85 procent av boende i Stockholm uppger att
idrottshallar i naromradet bidrar till en okad
livskvalitet.

Enbart den upplevda tillgangen till en
idrottshall varderas till tiotals miljoner kronor

1 den lokala stadsdelen.
15
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Idrottshallar i ett
samhallsekonomiskt perspektiv

Vilken betydelse har idrottshallar? Nar manniskor bedomer betydelsen av
tillgangligheten till en samhallsservice, till exempel en idrottshall, utgar
man séllan enbart fran ens eget perspektiv.

I en ny enkitstudie — framtagen i samband med denna rapport” — uppger
85 procent att idrottshallarna bidrar atminstone “ganska mycket” till en
okad livskvalitet for boende i stadsdelen och 56—64 procent anser att
hallarna bidrar mycket eller oerhért mycket till livskvaliteteten for
boende i stadsdelarna.

Enkaiten har gjorts med boende i tre stadsdelar i Stockholms stad:
Sodermalm (Eriksdalshallen), Hagersten (Vastertorpshallen) och
Bromma (Akeshovshallen).

Figur 1: | hur stor utstrackning tror du att [respektive idrottshall] bidrar till en 6kad livskvalitet
for boende i din stadsdel?

Sédermalm - Eriksdalshallen 39% 31% 5%

Héagersten - Vastertorpshallen 39% 23% 39

36% 23% 5%

0% 50% 100%

Bromma - Akeshovshallen

B Oerh6rt mycket = Mycket = Ganska mycket ® Inte sarskilt mycket M Inte alls m Vet ej

” Detta kapitel baseras pa rapporten Volante (2015), "Vardet av idrottshallar — Ett nytt satt att mata”.
Rapporten kan laddas hem fran Stockholms Idrottsférbunds webbsida.

16
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Vad ar den lokala idrottshallen vard?

Att manniskor varderar tillgdngen till idrottshallar utifran ett storre
perspektiv dn det egna idrottsintresset — eller a&tminstone utéver det egna
utnyttjandet — ar alltsé viktigt att ha i dtanke d& man ska forska mata
betydelsen av idrottshallar ur ett samhillsekonomiskt perspektiv.

Det gar darfor inte att begransa en samhallsekonomisk analys av en
idrottshall till enbart de som nyttjar hallen for tillfallet. Exempelvis kan
det vara virdefullt for nara boende att hallen finns tillgdnglig om de i
framtiden skulle vilja borja anvidnda den, eller f6r den delen att
mojligheter finns for framtida barn. Inom nationalekonomisk teori
bendmner man denna typ av virde som “ickebrukarviarde”.

Sé vad ar ickebrukarvardet for de lokala idrottshallar vi har tittat narmre
pa?

I enkiten har respondenterna fatt ta stillning till ett scenario kring
idrottshallarnas framtid. Scenariot innebér att ta stillning till hur de
varderar tillgdngen till idrottshallarna och konsekvenserna av om
hallarna inte skulle finnas, med bland annat minskade
traningsmojligheter for privatpersoner och framfor allt for
idrottsforeningar. De som har svarat har ocksd ombetts att utifran sin
ekonomiska situation uppge om och hur mycket per manad de ar villiga
att betala for att sikerstélla idrottshallarnas fortsatta existens.

Hur ménga ar dessutom beredda att betala for idrottshallarnas fortsatta
existens? Mellan 41 och 47 procent uppger att de ar villiga att betala. En
dryg fjairdedel uppger att de &ar osikra. Bland de som svarade nej uppger
30—39 procent att de inte har rdd som forklaring till att de inte ar beredda
att betala.

Knappt 2 procent av de som svarat tycker att det skulle vara acceptabelt
att hallarna forsvann.

Tiotals miljoner arligen i ickebrukarvarde

De som har uppgett att de ar villiga att betala for idrottshallarnas
fortsatta existens har dven fatt uppge hur mycket de ar beredda att betala.
De flesta ar villiga att betala nagra tior i manaden och ett fital dr beredda
att betala flera hundra i manaden. I Tabell 3 redovisas fordelningen Gver
hur mycket respondenterna ar villiga att betala.

Av de boende i Bromma som ir villiga att betala for Akeshovshallen Ar
den genomsnittliga betalningsviljan per manad 98 kronor. Motsvarande
siffra for boende i Hagersten for Vastertorpshallen ar 72 kronor. For
boende pa Sédermalm for Eriksdalshallen ar siffran 8o kronor.

17
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Om vi tar hinsyn till antal boende i respektive stadsdel motsvarar detta
att ickebrukarvirdet i Bromma ar 27,2 miljoner kronor per ar for
Akeshovshallen, 25,9 miljoner kronor per ar i Higersten for
Vistertorpshallen och 40,9 miljoner kronor per ar pa S6dermalm for
Eriksdalshallen.

Tabell 3: Férdelning ver storleken pa det belopp som de boende i respektive stadsdel har
svarat att de kan tanka sig att betala for tillgang till idrottshallarna och konsekvenserna av
om de inte fanns med bland annat sdmre traningsmajligheter for en sjalv, idrottsféreningar

och skolor.
Tl sy AkBromma ) Higersten S_iidermalm
eshovshallen Vastertorpshallen Eriksdalshallen
1-9 kr/méan 14 % 7 % 14 %
10-19 kr/man 15 % 13 % 18 %
20-29 kr/man 9% 15 % 12 %
30-49 kr/man 5% 1 % 12 %
50-74 kr/man 8% 13 % 13 %
75-99 kr/méan 20 % 14 % 4%
100-149 kr/méan 12 % 18 % 16 %
150-199 kr/man 0% 4% 4%
200-299 kr/man 9% 3% 4%
300-399 kr/méan 5% 0% 1%
400-499 kr/man 3% 1% 1%
500-749 kr/man 0% 0% 2%
l‘:’:t‘:l’:l‘l‘;‘g‘;t:lllljga 98 kr /niéin ol mian S0l rman
Betalningsvilja 2,3 mnkr/man 2,2 mnkr/man 3,4 mnkr/mén
i stadsdelen 27,2 mnkr/ar 25,9 mnkr/ar 40,9 mnkr/ar
Las mer

Rapporten ”Vardet av idrottshallar — Ett nytt satt att méta” ar en
fordjupningsstudie kring idrottshallars varden.

Rapporten kan laddas ned fran Stockholms Idrottsférbunds webbsida:
www.stockholmsidrotten.se

18
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Turism

Idrottsaktiviteter och evenemang ar en av de
viktigaste reseanledningarna i Sverige och
skapar turism genom att locka en mangd
besokare.

Ett evenemang som Stockholm Marathon,
exempelvis, genererar over 200 miljoner
kronor i turistekonomisk effekt for
Stockholm.

19



VOLANTE|

RESEARCH

Idrott lockar besokare

Olika typer av idrottsevenemang och aktiviteter ar en mycket viktig
reseanledning och dirmed grund i turistekonomin.8 Over 30 miljoner
besok och resor kan riknas till idrottsaktiviteter i Sverige, dar besokaren
antingen deltar sjélv i en idrottsaktivitet eller besoker en plats for att
uppleva ett idrottsevenemang.

Besoksmal dar besokarna sjilva utévar en idrottsaktivitet kan exempelvis
vara liftanldggningar eller golfbanor, som hade 7 miljoner respektive
drygt 1 miljon besok under 2013. Sportrelaterade idrottsevenemang, som
exempelvis Vasaloppet, lockade totalt cirka 1,7 miljoner besokare.

Naér turister aker till en plats ska de ocksa ha nagonstans att bo och &ta
och kanske passar de dven pa att shoppa lite under sitt besok. Vad
turisterna spenderar under sitt besok kallas turistekonomisk effekt.

Exempel 1: Stockholm Marathon genererar miljoner

Stockholm Marathon lockar varje ar i juni en mangd l6pare och &skédare
till Stockholmsregionen. Ar 2014 startade 16 736 16pare fran 93 linder
det 4,2 mil langa loppet. Av deltagarna var 77 procent tillresta till
Stockholms lan, 43 procent fran 6vriga svenska lan och 34 procent var
internationella deltagare. Forutom deltagarna kom ocksé cirka 300 000
askadare, varav 31 procent, nistan 100 000, var turister. Bland de
tillresta dskddarna uppgav 63 procent att den huvudsakliga anledningen
for sitt besok i Stockholm var att titta pa tavlingen.

De tillresta deltagarna berdknas ha spenderat i genomsnitt 3 402 kronor
pa sin vistelse i Stockholm och de tillresta dskddarna spenderade i
genomsnitt 2 965 kronor. Exempelvis for hotellboende och
restaurangbesok. Den totala turistekonomiska omsattning for deltagarna
uppgar till 44 miljoner kronor och for dskadarna till 174 miljoner kronor,
vilket resulterar i en total omséttning pa 218 miljoner kronor.9

8 Tillvaxtverket (2011), "Besoksmal i Sverige — Analys av attraktivitet och regional utveckling under aren
1998-2008".

9 Mind Research (2014), Undersokning bland evenemangsbesdkarna och deltagarna pa ASICS
Stockholm Marathon 31 maj 2014.
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Exempel 2: Europamasterskapet i fotboll 2013

Mellan den 10 och 28 juli 2013 var Sverige vard for Europamaésterskapet i
fotboll for damer. Matcherna spelades pa sju olika orter runt om i Sverige,
med finalmatchen pé Friends Arena i Solna. Finalen besoktes av 41 301
personer och av besokarna var 17 procent lokala, 64 procent fran 6vriga
Sverige, 10 procent frdn Norden och 9 procent frén 6vriga varlden. Totalt
lockade matchen 36 302 turister till Solna/Stockholm. Av bes6karna
bodde 30 procent pa hotell eller liknande. I genomsnitt spenderade
turisterna 981 kronor inklusive biljettpris och 793 kronor exklusive
biljettpris under sin vistelse. Det innebar att den totala turistekonomiska
omsittningen var 47,2 miljoner kronor i Stockholm/Solna. For hela
Europamaisterskapet var den turistekonomiska effekten 200 miljoner
kronor.1©

"% Rubin Research (2014), "Turistekonomisk utvardering av Europamasterskapet for damer i fotboll
2013".
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Intellektuell och
kreativ formaga

Idrottande leder till okad intellektuell
kapacitet.

Fysisk aktivitet kan hoja den kreativa
formagan.

Effekter syns bade pa kort och langre sikt.
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Idrottande starker den intellektuella
formagan

Ett aktivt liv leder till hogre intelligens och 6kad forméga. En amerikansk
studie som jamfor fysiskt aktiva collegestudenter med fysiskt inaktiva
visar att sport 6kar var verbala forméga, var formaga att interagera med
andra manniskor och vér forméga att anvinda kroppen for att utrycka
tankar och kénslor.u

Traning medfor inte enbart ldngsiktiga effekter for méanniskors
intellektuella formaga. En studie gjord p& barn och ungdomar visar att
barnen ténker klarare i direkt anslutning till fysisk aktivitet. Traning
ledde ocksd till att barnen blev mindre impulsiva och hade lattare att
koncentrera sig under lektioner.!2 Detta samband géller inte enbart barn
och ungdomar (se exempel 4 pa nasta sida).

Exempel 3: Samband mellan god kondition och intelligens

En studie gjord pa unga man visar ett positivt ssmband mellan
konditionsféormaga och intelligens. Studien genomfordes pa ett stort antal
man fodda mellan 1950 och 1976 som alla monstrade vid 18 ars alder.
Urvalet bestod av drygt 1,2 miljoner individer.

De konditions- och intelligenstester som genomfordes vid monstringen
jamfordes dven med andra nationella databaser 6ver prestation i skolan
och socioekonomisk status. Relationen mellan kondition och intelligens
mattes for gruppen som helhet och i undergrupper sorterade efter
syskonskap och tvillingskap (i urvalet var 268 496 syskonpar, 3 147 var
tvillingpar och 1 432 var enédggstvillingar). Resultatet visade en positiv
relation mellan kondition och intelligens, sarskilt formagan att tinka
logiskt och den sprékliga formagan var hogre hos personer med béttre
kondition.

Denna positiva relation fanns dven i matningar mellan enéggstvillingar,
da faktorer som gener, uppvéaxtforhéllande och socioekonomisk status
rensats ut. Nagot motsvarande samband mellan styrka och intelligens
kunde forskarna daremot inte se.3

" Ermis, E.—Imamoglu, O. (2013). "The effect of doing sports on the multiple intelligences of university
students”. International Journal of Academic Research, 5(5B), 174-179.

"2 Verburgh L., Kénigs M., Scherder E. J., & Oosterlaan J. (2014), “Physical exercise and executive
functions in preadolescent children, adolescents and young adults: a meta-analysis”. Br J Sports Med.
2014 Jun;48(12):973-9.

13 Aberg, M. A., Pedersen, N. L., Torén, K., Svartengren, M., Bickstrand, B., Johnsson, T., & Kuhn, H. G.

(2009). "Cardiovascular fitness is associated with cognition in young adulthood”. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 106(49), 20906-20911.
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Exempel 4: Vill du bli mer kreativ under eftermiddagen?

Konditionstraning kan 6ka manniskors kreativa forméga visar en studie
gjord av amerikanska forskare. Testpersonerna som deltog i studien var
60 collegestudenter, halften man och halften kvinnor i dldern 18—27 ar.
Alla personer i studien sade sig vara i god form.

Testpersonerna delades in i tre grupper. Grupp 1 genomforde ett
kreativitetstest. Grupp 2 genomforde forst ett konditionspass och sedan
kreativitetstestet 30 minuter efter avslutat traningspass. Grupp 3
genomforde forst traningspasset och sedan kreativitetstestet tva timmar
efter avslutat pass.

Bade grupp 2 och grupp 3 presterade béttre pa kreativitetstestet 4n grupp
1. Resultatet antyder att den kreativa formagan forhojs bade i direkt
anslutning till traning och mer langtgdende.4

Exempel 5: Mer skolidrott gav hogre betyg

En studie fran Malmo hogskola visar att pojkar med mer skolidrott i
grundskolan hade hogre betyg och fler var behoriga till gymnasiet dn
ovriga.

I studien foljdes 220 barn, indelade i tva grupper, under grundskolans nio
ar. Den ena gruppen hade skolidrott 45 minuter varje dag och den andra
hade skolidrott tva ganger i veckan enligt vad som ar standard i svensk
skola. Bland eleverna med mer idrott var 96 procent av pojkarna behoriga
till gymnasiet, vilket ar att jamfora med 83 procent i den andra gruppen.
Bland flickorna kunde forskarna daremot inte se ndgon skillnad mellan
de tva grupperna.

En forklaring till resultatet ar att en motorisk traning skapar fler neurala
forbindelser i hjarnan, vilket paverkar den kognitiva formagan. Kognition
innefattar aspekter som motivation, social kompetens,
koncentrationsformaga, sjalvbild och sjalvfortroende.s

1 Blanchette, D. M., Ramocki, S. P., O'del, J. N., & Casey, M. S. (2005), “Aerobic Exercise and Cognitive
Creativity: Inmediate and Residual Effects”. Creativity Research Journal, 17(28&3), 257-264.

1 Ericsson, 1. (2011), "Motorik och skolresultat; en longitudinell interventionsstudie om effekter av utékad
idrottsundervisning”. Centrum fér Idrottsforskning CIF.
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Sociala varden

Idrott skapar gemenskap och identitet.

Idrott ar ett verktyg for integration.

Idrottsdeltagande minskar brottsligheten.
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Idrottande bidrar till social
gemenskap

Idrott skapar gemenskap och identitet. Skapandet av gemenskaper och
idrottande i en av vuxna organiserad miljo6 leder till en rad positiva
effekter for ungdomar. I en studie foljde forskare 428 ungdomar i dldern
12 till 16 ar. Forskarna kom fram till att idrottande ungdomar har mindre
depressiva symptom, battre sjalvkinsla, trivs battre i skolan, skolkar
mindre, begar farre brott och dricker mindre alkohol.16

Vardet av gemenskap och identitet giller d&ven for de som tittar pa och
foljer idrott. Idrottsforskaren Torbjorn Andersson vid Malmo hogskola
sdger i en rapport framtagen av Djurgarden fotboll: ”Jag skulle siga att
fotbollens storsta triumf ar att det ar ett konstant samtalsimne mellan
minniskor och det beh6vs gemensamma samtalsdmnen.”?7

Exempel 6: Idrottslig gemenskap minskar brott

I en italiensk studie undersokte forskarna relationen mellan deltagande i
sportaktiviteter och tre olika typer av brottslighet: egendomsbrott,
ungdomsbrottslighet och valdsbrott. Statistik togs fram 6ver tjugo olika
regioner i Italien mellan 1997 och 2003.

Analysen av materialet visade pé en starkt negativ relation mellan
idrottande och egendomsbrott samt mellan idrottande och
ungdomsbrottslighet. En 6kning av idrottandet bland befolkningen med
en procent minskade egendomsbrotten med 0,3 procent samt
ungdomsbrottsligheten med 0,8 procent. Det fanns dock en mycket svag
positiv relation mellan idrottande och valdsbrott. Slutsatsen av studien ar
att ett okat idrottsdeltagande ger minskad brottslighet.28

1 Ozdemir, M.,—Stattin, H. (2012), "Konsekvenser av att borja, fortsatta eller sluta idrotta: en longitudinell
studie av ungdomars psykologiska och beteendemassigt anpassning”. | Ar idrott nyttigt? En antologi om

idrott och samhdllsnytta. Hvenmark, J. (red). SISU idrottsbdcker. Stockholm.

" Lundberg, F. (2013), "Djurgéarden Stockholm — Idrott och samhallsnytta i férening”. Djurgarden Fotboll

'8 Caruso, R. (2011). “Crime and sport participation: Evidence from Italian regions over the period 1997—
2003". The Journal of Socio-Economics, 40(5), 455-463.
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Idrott — ett verktyqg for integration?

Idrott ar ett av de viktigaste verktygen for 6kad integration. Tomas
Peterson, professor i idrottsvetenskap, menar att idrotten ar en av de
viktigaste sociala miljoerna dar ungdomar med invandrarbakgrund
umgéas med “helsvenska” ungdomar.19

En studie frén Riksidrottsforbundet fastslar att 58 procent av pojkarna
respektive 39 procent av flickorna som har migrationserfarenhet utévar
négon form av idrott. Detta dr bara nagot mindre dn utévandet av idrott
bland svenskfédda ungdomar. Ungdomar beskriver att de inom sporten
séllan tanker i termer av etnicitet. Fotboll och basket 4r de sporter som
lockar mest. I intervjuer beskriver ungdomarna hur de kinner gemenskap
genom idrotten.20

Exempel 7: Idrott starker mobbade pojkars psykiska halsa

Enligt en studie vid Goteborgs universitet mar mobbade pojkar som
idrottar psykiskt battre dn de som inte idrottar. Studien syftade till att
identifiera faktorer som gor att mobbade barn mér psykiskt battre.

Foraldrar till 6 000 barn i dldern 4 till 16 &r i de nordiska landerna fick
svara pé fragor om sina barns psykiska vialméende. Enligt foraldrarna ar
15 procent av pojkarna och 13 procent av flickorna offer fér mobbning. Av
de mobbade pojkarna hade de som idrottade minst en géng i veckan 1,7
ganger hogre chans till att ma bra psykiskt an de som inte idrottar. For
flickor kunde forskarna dock inte se samma samband relation mellan
mobbade flickors idrottande och deras psykiska vilméaende.2

' peterson, T. (2000), "Idrotten som integrationsarena?”. Att méta frdmlingar. Rystad, G.—Lundberg,S.
(red). Arkiv Forlag.

2 Fundberg, J. (2003), "Etnisk mangfald och integration: visar idrotten vagen?”. Riksidrottsférbundet.
2 Bjereld, Y. Daneback, K., Gunnarsdoéttir, H., & Petzold, M., (2014), “Mental health problems and social

resource factors among bullied children in the Nordic countries: a population based cross-sectional
study”. Child Psychiatry & Human Development, 1-8.
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Halsa och
valmaende

Drygt 74 procent av svenska befolkningen
motionerar minst en gang i veckan.

Mer skolidrott mojliggor stora
produktivitetsvinster.

Kostnaden for en fysiskt inaktiv befolkning
uppgar till mer an 5 miljarder kronor.

Regelbunden motion forlanger livet med fem
ar.
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Fysisk aktivitet ger halsovinster

Idrottande och motion har ett flertal hilsogivande effekter genom hela
livet. Och svenskarna ar en aktiv befolkning. Drygt 74 procent motionerar
minst en géng i veckan och 45 procent mer an tre ganger i veckan.22
Fysisk aktivitetet minskar risken att drabbas av ett flertal olika
sjukdomar, gor att vi lever langre, ger positiva effekter pa vart psykiska
vialmaende och kan till och med 6ka var intelligens.23 Nar manniskor ar
fysiskt aktiva och darigenom maér battre kommer de prestera bittre pa
arbetsplatserna, ha farre sjukdagar, fler arbetade timmar och forlangd
livslangd vilket resulterar i en 6kad produktivitet och ett h6gre BNP.24

Detsamma ar sant for motsatsen; fysisk inaktivitet ger negativa
samhillsekonomiska effekter. Under 2002 beriknas 6 700 minniskor ha
dott och 1 500 manniskor fortidspensionerats pa grund av fysisk
inaktivitet. Vardet av produktionsférlusterna pa grund av dédsfallen och
fortidspensioneringarna beriknas ha uppgatt till 5,3 miljarder kronor.25

Att trdna och motionera har inte bara effekter for den fysiska halsan utan
kan dven motverka psykisk ohilsa. En grupp som ér i riskzonen for att
drabbas av bland annat utbréndhet ar personer som arbetar inom vérden,
da det ar en yrkesgrupp som har en férhallandevis stressig arbetsmiljo.
En studie med en grupp vardarbetare visar att en 6kad fysisk aktivitet ger
minskade nivaer av depression, dngest och utbriandhet.26

Exempel 8: Golfare lever langre

Golfspelare lever langre visar en studie fran Karolinska institutet. Studien
genomfordes pa drygt 300 000 golfspelare fodda efter 1920 och
registrerade i Svenska golfforbundets medlemsregister fére 2001. 1
studien var tva tredjedelar av deltagarna man och en tredjedel kvinnor.
Under uppfoljningsperioden intraffade 1 234 dodsfall, 912 av dessa var
bland méannen och 322 bland kvinnorna. Nar man jaimforde antalet
dodsfall bland golfare med det totala antalet dodsfall i Sverige fann
forskarna att dodligheten var lite mindre &n halften av den forvantade.

2 Riksidrottsforbundet (2011), "Svenskarnas idrottsvanor”.
2 Faskunger, J.—Schafer Elinder, L. (2006), "Fysisk Aktivitet och Folkhalsa”. Statens folkhalsoinstitut.

2 Behrens, L. (2012), "Idrottens ekonomiska samhallsnytta”. | Ar idrott nyttigt? En antologi om idrott och
samhéllsnytta. SISU idrottsbocker. Stockholm.

% Bolin, K.—Lindgren B. (2006), "Fysisk inaktivitet — produktionsbortfall och sjukvardskostnader”.
% Lindwall, M., Gerber, M., Jonsdottir, I. H., Bérjesson, M., & Ahlborg Jr, G. (2014), “The relationships of

change in physical activity with change in depression, anxiety, and burnout: A longitudinal study of
Swedish healthcare workers”. Health Psychology, 33(11), 1309.
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Den storsta minskningen i antalet dédsfall kunde observeras bland
socioekonomiskt svagare golfspelare. Efter att justeringar gjorts med
hansyn till socioekonomiska variabler kunde forskarna konstatera en
okad medellivslangd pa fem ar hos golfare jamfort med 6vriga grupper i
sambhallet.27

Idrottande ungdomar dricker mindre och minskar risken for framtida
sjukskrivningar

Hogstadieungdomar som ar medlemmar i en idrottsférening dricker
mindre alkohol dn 6vriga. I en studie frdn Stockholms stad jamférdes
alkoholkonsumtionen bland ungdomar som dr med i en idrottsforening
med ungdomar som inte ar det. Resultatet visade en signifikant skillnad
mellan elever pa hogstadiet, dar idrottande ungdomar dricker mindre. I
gymnasiedldern kunde diaremot inga skillnader uppvisas. I
undersokningen togs hénsyn till ungdomarnas sociala bakgrund.28

Enligt en rapport fran Institutet for hilso- och sjukvardsekonomi skulle
skolidrott 45 minuter varje dag for en arskurs med 3 000 elever leda till
att 210 fler elever, motsvarande ytterligare 7 procent, har behorighet till
gymnasiet efter avslutad grundskola.29 Det innebar vidare
produktivitetsvinster pa 59 miljoner kronor och 56 miljoner kronor i
minskade sjuklighetskostnader under de kommande tio aren efter
eleverna slutat grundskolan. Kostnaden for utokade idrottslektioner
skulle bli 16,1 miljoner kronor under grundskolans nio ar.3°

Vardagsmotionens betydelse for hdlsan

Fysisk aktivitet behover inte alltid vara planerad och prestationsinriktad,
utan kan dven handla om motion i vardagen eller aktiv transport som
exempelvis cykling eller rask promenad. Att promenera till och frin
arbetet ger dven det hélsovinster.

2" Farahmand, B., Broman, G., De Faire, U., Vagero, D., & Ahlbom, A. (2009), “Golf: a game of life and
death—reduced mortality in Swedish golf players”. Scandinavian journal of medicine & science in sports,
19(3), 419-424.

% Blomdahl, U., Elofsson, S., Lengheden, L. & Akesson M. (2014) "Dricker ungdomar i idrottsférening
mindre alkohol &n de som inte &r med i en idrottsférening?” Ung Livsstil.

) Exempel 5 i kapitlet om intellektuell utveckling.

30 Gerdtham, U., Ghatnekar, O. & Svensson, M. (2012), "Halsoekonomiska utvarderingar — Tre exempel
som underlag for Malmékommissionen”. Institutet for halso- och sjukvardsekonomi.
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Idrottande ger positiva effekter i livets alla skeden och det ar aldrig for
sent att borja trana. Ett hilsoprojekt med ildre individer visar att traning
under atta veckors tid gav avsevird effekt pa vilméende, styrka och
kondition. Detta ger i sin tur minskad risk for en méangd olika sjukdomar
som exempelvis hjirt- och kirlsjukdomar, benskoérhet och

typ 2-diabetes.3!

Exempel 9: 30 minuters promenad

I en studie gjord vid Linnéuniversitet undersoktes effekterna av den
allmant rekommenderade 30 minuter langa dagliga promenaden. Studien
genomfordes pd 30 vuxna i dldern 25—45 &r som delades in i tvd grupper,
en promenadgrupp och en kontrollgrupp.

Promenadgruppen uppmanades att g en rask promenad pa 30 minuter
varje dag under tre veckors tid, medan kontrollgruppen blev tillsagd att
fortsitta leva som forut. De faktorer som analyserades var blodfettsbild,
blodtryck, Body Mass Index (BMI) och kroppssammansattning (andel
kroppsfett).

Det viktigaste resultatet fran studien var en matbar forandring av
blodfetterna hos promenadgruppen. Promenadgruppen berdknas ha okat
sin energiforbranning med i genomsnitt 114 kilo kalorier per dag, vilket
ledde till en betydande minskning av kroppsvikt och BMI.

Promenadgruppen uppvisade ocksa en signifikant minskning av méngden
kolesterol i blodet. For stora mangder kolesterol kan 6ka risken for hjart-
och karlsjukdomar.32

3" Andersson, E., Rénquist G, Oddson K,. Ekblom ©,. & Nilsson J. (2013), "Aldre blir starkare av
héalsoprojekt”. Svensk Idrottsforskning 1/2013.

32 Pagels P. (2011), "Promenaden som sanker blodfetterna”. Svensk idrottsforskning 3/2011.
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Hur har vi
gjort?
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Metoder

Nir vi har tagit fram denna rapport har vi anvént oss av tre huvudsakliga
metoder.

Litteraturoversikt

Den storsta delen av rapporten bygger pa sekundarkallor dar tidigare
forskningsartiklar och rapporter har sammanfattats.

Offentlig statistik

Kapitlet om sportniringen bygger pa specialbestilld statistik frdn SCB:s
register "Foretagens ekonomi”. For en djupare diskussion kring metoden
se Volante (2015), "Sportndringen i Sverige”. Rapport for Stockholms
Idrottsforbund.

Enkatundersokning

Kapitlet om ickebrukarvirde av idrottshallar bygger pa en enkétstudie
med boende i stadsdelarna Bromma, Véstertorp och Sédermalm. Enkéiten
har genomforts som en webbenkét i december 2014 med hjilp utav
Norstats enkitverktyg och tillgingliga panel. Norstat rekryterar deltagare
till panelen i syfte att avspegla samhallet nar det exempelvis giller kon
eller socioekonomiska grupper. Nir respondenterna far enkéaten skickad
till sig vet de inte om vilket &mne enkéten handlar om, for att sékerstilla
att i det har fallet fa ett snedvridet resultat av exempelvis
idrottsintresserade. For en djupare diskussion kring metoden, se
rapporten Volante (2015), "Virdet av idrottshallar — Ett nytt sctt att
mdta”. Rapport for Stockholms Idrottsforbund.
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Om Volante Research

Rapporten har tagits fram av kunskapsforetaget Volante Research pa
uppdrag av Stockholmsidrotten. Forfattare till rapporten har varit Joakim
Sternd, analytiker pa Volante, och Tobias Nielsén, vd for Volante. Ebba
Henrekson har bidragit med research och ekonomie doktor Christofer
Laurell har kvalitetsgranskat rapporten.

Om Stockholms ldrottsforbund

Stockholms Idrottsférbunds uppdrag ar att utveckla, utbilda, foretrada
och stodja idrottsforeningarna samt Specialdistriktsforbunden i
Stockholmsdistriktet. Stockholms Idrottsforbund ar landets storsta
distrikt med 3 400 foreningar. Forbundets uppgift ar att skapa basta
mojliga forutsattningar for idrotten i distriktet.
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